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Treatment of patients with hot or cold urticaria or hives by heat treatment, 
whereby Peltier elements are used so that controlled reproducible heat 
treatment of the skin is made possible 
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Abstracts DE1 01 47563 

Device- for standardized temperature 
exposition on the skin of patients with cold or 
hot urticaria based on use of the Peltier effect, 
comprises one or more temperature 
applicators (A) and a control and regulation 
unit (B). The device comprises a metal, 
preferably aluminum, housing (1) with a 
temperature sensor (2), Peltier elements (3), 
cooling ribs (4) and micro-ventilator (5). The 
device operates at between 0 and 60 degrees 
C. 
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Die folganden Angaban sind dan vom Anmelder aingaraichtan Unter lagan entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Gerat zur standardisierten Temperaturexposition auf der Haut von Patienten mit Kalte- bzw. Warmeurtikaria 

® Die Erfindung beschreibt ein Gerat mit mehreren Tem- 
peraturapplikatoren, die mit temperierbaren Peltier-Ele- 
menten in Form von Heiz- bzw. Kiihlkorpern ausgerustet 
sind und auf der Unterarmoberflache mit Manschetten fi- 
xiert werden konnen. Die Temperaturapplikatoren (A) (Fi* 
gur 1), die mit einer Regel- und Steuereinheit (B) uber Ka- 
bel verbunden sind, bestehen aus einem zum Unterarm 
hingerichteten Metallgehause (1) mit Temperatursensor 
(2), aus Peltier-Elementen (3), aus Kuhlrippen (4) sowie 
aus Mikroluftern (5). Mittels einer uber Kabel verbunde- 
nen Regel- und Steuereinheit konnen die gewunschten 
Temperaturen - hierzwischen 0 und 60°C - eingestellt und 
wahrend des Messprozesses konstant gehalten werden. 
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Beschreibung 

[0001] Die chronische Urtikaria (CU), oder Nesselsucht, 
gehort zu den haufigsten und am schwierigsten zu behan- 
delnden Hauterkrankungen. Dies liegt zum Teil daran, dass 5 
fur das Auftreten einer CU verschiedene Ausloser und Ursa- 
chen verantwortlich sein konnen. In dieser Hinsicht muss 
die physikalische Urtikaria, d. h. durch verschiedenartige 
Umweltreize ausgeloste Nesselsucht, als Sonderform der 
CU angesehen werden. Zu dieser Gruppe gehoren die Druk- to 
kurtikaria, die Lichturtikaria, die Warmeurtikaria und die 
Kalteurtikaria. Fur die beiden lelztgenannten Formen der 
physikalischen Urtikaria ist eine kausale Therapie nur selten 
moglich, da sich im Rahmen der diagnostischen Abklarung 
nur in wenigen Fallen verantwortliche Ursachen idendfizie- 15 
ren lassen. Umso dringender ist die Priifung moglicher sym- 
ptomatischer Behandlungsformen im Rahmen - bisher weit- 
gehend fehlender - therapeudscher Studien zu fordem. Dies 
ist insbesondere deshalb notwendig, weil die Kalteurtikaria, 
bei unzureichender Behandlung, im Falle einer systemi- 20 
schen Kalteexposition (Sprung in kaltes Wasser) zu einem 
todlichen anaphylaktischen Schock fuhren kann. 
[0002] Das Fehlen von Therapiestudien fiir die Kalte- 
oder Warmeurtikaria wird in erster Linie der Tatsache zuge- 
schrieben, dass sich die Auspragung dieser CU-Formen 25 
nicht gut messen lasst. Durch Kalte bzw. Warme auslosbare 
Hautreaktionen sind zwar im Prinzip als Verlaufsparameter 
gut geeignet, bisher stehen jedoch keine standardisierten 
und reproduzierbaren Testverfahren zur Verfugung. Derzeit 
werden in Deutschland (auch von spezialisierten Urtikaria- 30 
Ambulanzen) Kalte- und Warmetests durchgefuhrt, bei de- 
nen Piastik- oder GlasgefaBe mit unterschiedlich temperier- 
ten Fliissigkeiten, sogenannte Cold-Packs, Warmflaschen 
oder Heizkissen fur jeweils unterschiedlich lange Zeiten 
(von 5 bis zu 30 Minuten) auf die Haut der Padenten aufge- 35 
bracht werden. Es ist unschwer nachvollziehbar, dass solche 
Testungen von Klinik zu Klinik, von Untersucher zu Unter- 
sucher, ja seibst von Untersuchungszeitpunkt zu Untersu- 
chungszeitpunkt groBen Schwankungen unterworfen sind 
und eine nicht hinzunehmende Fehleranfalligkeit aufweisen. 40 
[0003] Die Aufgabe der Erflndung besteht deshalb in ei- 
nem Gerat, mit dem ein verbessertes und reproduzierbares 
Verfahren zur Temperaturtestung von Padenten mit Kalte- 
oder Warmeurtikaria durchgefuhrt werden kann. Das Gerat 
soil in der Lage sein, an mehreren Stellen des menschlichen 45 
Unterarmes Temperaturen zwischen 0 und 60 Grad Celsius 
fiir ca. 10 min. zu applizieren, um temperaturinduzierte all- 
ergische Hautreaktionen untersuchen zu konnen. Dabei 
muss die Arbeitsweise des Gerates folgende weitere Anfor- 
derungen erfiillen: 50 

- Die Testungen miissen reproduzierbar hinsichtlich 
Untersuchungsort, -zeit und Probanden sein. 

- Das Testverfahren muss fur medizinisches Hilfsper- 
sonal (Arzthelfer/-in) einfach durchfuhrbar sein. 55 

- Das Testverfahren muss fur den Padenten weniger 
belastend sein, als herkommliche Testverfahren. 
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Mittels einer iiber Kabel verbundenen Regei- und Steuerein- 
heit (B) konnen die gewiinschten Temperaturen - hier zwi- 
schen 0 und 60 Grad Celsius - eingestellt und wahrend des 
Messprozesses konstant gehalten werden. Bevor die Appli- 
katoren (A) auf dem Unterarm des Padenten fixiert werden, 
wird die Temperatur eingestellt, die nach einer kurzen Zeit 
erreicht wird. Danach werden die Applikatoren (A) auf dem 
Unterarm befesdgt und nach einer kurzen Adapdonszeit 
kann die gewunschte Temperatur auf die Haut des Unterar- 
mes einwirken und die Reaktion beobachtet werden. 

Ausfuhrungsbeispiel 

[0005] Der Applikator (A) besteht aus Aluminium, die 
Kontaktflache des Aluminiumkorpers (1) auf der Haut be- 
tragt bei einem Durchmesser von 3 cm 7,1 cm 2 . Die gesamte 
GroBe des Applikators (A) betragt 5 cm x 5 cm x 3,8 cm. 
Die Leistungsaufhahme des Pelderelementes betragt 
18,7 W, als Temperatursensor wurde das Element PT 100 
und als Temperaturregler ein 3-Punkt PED Regler verwen- 
det. Im vorliegenden Falle ist das Gerat mit je 2 Warme und 
je 2 Kalteelementen ausgeriistet. 

Patentanspriiche 

1. Gerat zur standardisierten Temperaturexposidon auf 
der Haut von Padenten mit Kalte- bzw. Warmeurdkaria 
auf der Grundlage des Peltiereffektes dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Gerat aus einem bis mehreren 
Temperaturapplikatoren (A) und aus einer Regel- und 
Steuereinheit (B) besteht. 

2. Kalte- bzw. Warmeapplikatoren (A) nach Anspruch 
1 gekennzeichnet dadurch, dass dieser aus folgenden 
Elementen besteht: 

- Metallgehause (1), vornehmlich aus Alumi- 
nium mit Temperatursensor (2) 

- Pelderelement (3) 

- Kuhlrippen (4) 

- Mikroliifter (5) 

3. Gerat zur standardisierten Temperaturexposidon auf 
der Haut von Padenten mit Kalte- bzw. Warmeurtikaria 
auf der Grundlage des Peltiereffektes dadurch gekenn- 
zeichnet, dass insbesondere die fur den Einsatzzweck 
relevante Temperatur zwischen 0 und 60 Grad Celsius 
eingestellt und appliziert werden kann. 
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[0004] Die Aufgabe wird so gelost, dass das Gerat mit 
mehreren Temperaturapplikatoren ausgeriistet ist. Diese 60 
Temperaturapplikatoren sind mit temperierbaren Pelder- 
Elementen in Form von Heiz- bzw. Kuhlkorpern ausgeriistet 
und konnen auf der Unterarmoberflache mit Manschetten fi- 
xiert werden. Die Temperaturapplikatoren (A) (Fig. 1), die 
mit einer Regel- und Steuereinheit (B) iiber Kabel verbun- 65 
den sind, bestehen aus einem zum Unterarm hingerichteten 
Metallgehause (1) mit Temperatursensor (2), aus Pelderele- 
menten (3), aus Kuhlrippen (4) sowie aus Mikroluftem (5). 
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Figur 1: Skizze des Gerats zur standardisierten Temperaturexposition auf 
der Haut von Patienten mit Kalte-bzw. Warmeurtikaria. 

A: Temperaturapplikator, B: Steuereinheit, l:Metallgehause, 2: Temperatursensor, 
3: Peltierelement, 4: Kuhlrippen, 5: Mikroliifter. 
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